
המשך בעמוד הבא

פנחס הוא אליהו
"לכן אמור הנני נותן לו את בריתי שלום" -ידוע שפינחס לאחר מעשה 
הקנאות של זימרי, זכה להיות אליהו הנביא. וכתוב במדרש: "בדין הוא 
שיטול שכרו" מדרש פליאה, ופירושו הוא שאמרו חז"ל "שכר מצוות 
כי כמה שישלמו  בהאי עלמא ליכא" - אין שכר מצוות בעולם הזה, 
סוף  אין  ששכרה  אחת,  מצוה  לשכר  יגיע  לא  חייו,  ימי  כל  ואפי'  לאדם 

ושייך רק בעולם שכולו ארוך.

וידוע כי בשעה שפינחס דקר את זמרי באו שבט שמעון להרגו ובאותו 
ואומר רבנו האר"י שבאו לו נשמות נדב ואביהוא,  רגע פרחה נשמתו, 
ואז אמר לו הקב"ה אתה מקבל את בריתי שלום ותהפוך להיות אליהו 
לכן בדין הוא שיטול שכרו,  ולא תמות לעולם, אלא תחיה חיי נצח, 
דהיינו שהוא יכול כבר עכשיו בעוה"ז לקחת שכרו, כי שכרו הוא חיי נצח.

 ,380 בגי'  שלים,  וכתוב  ו'  האות  חסרה  "שלום"  שמילת  ידוע  והנה 
שזכה פינחס להעמיד 380 כהנים גדולים, 80 בבית ראשון, ו-300 בבית 

שני, לכן אמר שלם חסר ו'.

והנה בימים אלו של בין המצרים, בהם אנו מתאבלים על חורבן בית 
המקדש, מצפים אנו לגאולה השלימה שתבוא על ידי אליהו הנביא.

שפרשת  הקב"ה  סבב  שבכוונה  חז"ל,  שאמרו  מה  הדבר  ונפלא 
כדי לחזק אותנו  'פינחס' תחול תמיד בתחילת ימי בין המצרים, 
של  הגדולה  להתגלות  נזכה  מעט  עוד  שהנה  אלה,  בימים  דוקא 
פינחס בן אלעזר בן אהרן הכהן, שזכה להיות אליהו הנביא זכור 
"הנה  שכתוב:  כפי  העתידה,  הגאולה  על  לנו  לבשר  ועתיד  לטוב, 
אנכי שולח לכם את אליה הנביא לפני בא יום ה' הגדול והנורא..." 
ודבר בעתו מה טוב להרחיב הדיבור על פינחס בן אלעזר בן אהרן 

הכהן, שזכה להיות אליהו הנביא.

רבי  אומר  נותן לו את בריתי שלום",  על הכתוב "לכן אמור הנני 
יונתן בן עוזיאל ]בלשון הקודש[ "ואעשה אותו מלאך קיים שיחיה 
לעולם לבשר על הגאולה באחרית הימים". מבואר מדברי התרגום, 
שפינחס הוא אליהו, שזכה לעלות חי בסערה השמימה ולהפוך 
-וכל  העתידה  הגאולה  על  לנו  לבשר  עתיד  אשר  והוא   - למלאך 
זאת בזכות שקינא קנאת ה', והרג זמרי בן סלוא, שחטא עם כזבי 

בת צור המדינית.

פרשת פנח+ס התשפ''ו
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בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

וכך גם כתוב במדרש: "אמר רבי שמעון בן לקיש, פינחס הוא אליהו. אמר לו הקב"ה לפינחס: 
ליתן  שעתיד  הוא  אתה  לבוא  לעתיד  אף   - הזה  בעולם  וביני  ישראל  בין  שלום  נתת  אתה 
שלום ביני לבין בני, שנאמר )מלאכי ג'( "הנה אנכי שולח לכם את אליה הנביא לפני בא יום ה' 

הגדול והנורא והשיב לב אבות על בנים ולב בנים על אבותם".

הוא  כי  ישראל  לעם  אחר  מנהיג  שימנה  רבינו  למשה  אומר  שהקב"ה  כתוב  בפרשה  והנה 
משה רבינו יפטר מן העולם, וכדי שלא תשאר עדת ישראל כצאן ללא רועה.

לבין  בניהם  לחבר  עליהם,  להתפלל  העם,  שכבות  בין  לאחד  לעם  לדאוג  תפקידו  המנהיג 
אבינו שבשמים, ומוטל על שכמו כל עול העם.

דבר זה כל כך מאפיין את ימי בין המצרים, שזקוקים אנו לאחדות, כי בית המקדש נחרב 
נחרב,  וכדי שיבנה שוב בית המקדש צריכים לתקן את העוון שבעבורו  בעבור שנאת חינם, 
ואם נתקן את הענין הכל כך טעון תיקון של בין אדם לחבירו, לדבר טוב אחד על השני, לפרגן, 
קשים  מעשים  משפחות,  בין  והתרחקויות  מריבות,  ללבות  או  לרכל  שלא  שכן  וכל  לעזור, 
ומזעזעים שקורים ח"ו בכל יום, וזה כל כך כואב לראות משפחות שהיו כל כך מאוחדים, 

פתאום נעשים זרים זה לזה בעבור בצע כסף.

ולדעת  ואחוה,  אהבה  להרבות  ביננו  צריך  התורה,  לומדי  את  רודפים  אשר  אלו  בימים 
שהגאולה תגיע על ידי אחדות ושלום, כי פנחס הוא אליהו כתוב בו "הנני נותן לו את בריתי 

שלום", והוא חפץ בשלום הזה שמקרב את ביאתו לבשר את הגאולה.

ומזה נלמד גם אנחנו לדאוג לאחרים, להביט בצורך השני, להשתדל להרבות אהבה ואחוה 
יערה עלינו רוח ממרום,  לצרותינו,  ויאמר די  ירחם עלינו  ובזכות זה הקב"ה  ורעות,  שלום 
וימהר את גאולתינו, ויחיש את משיחנו, ויהפוך לנו את הימים הללו מיגון לשמחה ומאבל 
ליום טוב, שיבנה בית המקדש במהרה בימינו, ונחגוג את הימים הללו יחד עם משיח צדקנו 

במהרה בימינו. אמן.

אפשר היה ללמוד מרבינו עצמו שהיה מקיים הדבר הלכה למעשה והיה דוגמא חיה 
לכך, שהיה נזהר לאכול אך ורק הדברים הבריאים וממעט באכילתו, ולדוגמא נביא 

את ארוחת הבוקר של רבינו, ארוחה דלה ונקיה, שהיתה כלולה משתי כפות גדושות 
של חילבה עם מים, שתי פרוסות לחם חי מחיטה מלאה, חצי פלפל, חצי אבוקדו, 

חצי ביצה קשה, לבן אחד, כוס קפה טחון עם מעט חלב עיזים, ושתי בננות.
נס קפה – רבינו היה מתנגד בכל תוקף לשתיית נס קפה, והיה אומר שזה מדלל את 
המח, ועדיף לשתות קפה שחור עם חלב, ולא נס קפה. ועל הטבק היה אומר שהוא 
מזיק מאוד כשמגיעים לגילאי ארבעים-חמישים. וכן הסגריות, היה מוכיח בכל כוחו 

את מי שהיה מעשן.
שקדים – מי שאוכל שקדים לא קלויים שווה לאכילת עשר קילו בשר.

תפוחים – תפוח ירוק )גרנד( – מחזק את עצמות הברכיים והרגליים. ותפוחים 
דלישס – טוב לנשים מעוברות שילדו בנקל, ויצא הולד לאויר העולם בריא ושלם. 

אכילת שלשה תפוחים מידי יום מועילה לחיזוק הגוף ובריאותו.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

עוגיות תמרים
המצרכים:

8 כוסות קמח
1 וחצי כוסות סוכר

1 וחצי מרגרינה ללא מלח )בלובנד(
1 כוס מים

2 סוכר וניל
2 אבקת אפיה

חצי כוס שמן
אבקת סוכר לרידוד הבצק )במקום שימוש בקמח(

אופן ההכנה:
ערבבי את כלה חומרים טוב טוב. שפכי על שיש נקי אבקת סוכר ביד נדיבה, קחי שני חופני 

בצק, רדדי הבצק ומרחי ביד נדיבה ממרח תמרים, גלגלי וחתכי לפרוסות בעובי 2 ס"מ. 
מראש  שחומם  בתנור  אפי  שוכבות.  החתיכות  את  והניחי  המגש,  על  אפיה  נייר  הניחי 

ל-180 מעלות למשך 10-15 דק'.
כשמוציאים מהתנור בעוד שהעוגות חמות לזרות מלמעלה אבקת סוכר )כשזה חם האבקת 

סוכר נדבקת לעוגיה(.
שלא  כדי  אפיה  נייר  ידי  על  השכבות  בין  ולהפריד  אחת  שכבה  בקופסא  להניח  לאכסון 

ידבקו, לסגור טוב ולהקפיא.
בבצק זה ניתן להכין מעמול, או אוזני המן וכדו'.


